zodpovédna vjuka

Ahoj, jmenuiji se Katerina Hrabikova a chci vam podékovat za zajem
o tento vyukovy material. Vkladate tak ddvéru do mé prace.

Prehledy uGiva (nejen) pro déti s SPU

K ¢emu jsou (nejen) détem se specifickymi poruchami uceni dobré prehledy
uciva?

Specifické poruchy uceni (SPU) zahrnuji obtize, které ovliviiuji schopnost déti osvojit si
dovednosti, jako je cteni, psani nebo pocitani, a to presto, ze jejich intelekt je v normalnim
nebo nadprimérném rozmezi. Zndm to. Potykam se s feSenim u svého syna celou dobu
naseho domaciho vzdélavani.

Mezi nejcastéjsi typy SPU patri dyslexie, dysgrafie, dyskalkulie nebo ADHD. Tyto poruchy
mohou ovlivnit nejen akademické vysledky, ale i sebevédomi a motivaci déti.

Déti se specidlnimi vzdélavacimi potrebami celi radé vyzev, které pro ostatni vibec jako
vyzva nemusi vypadat. Napriklad mohou mit problémy se soustredénim, organizaci ¢asu

a informaci, ¢i s pamatovanim dulezitych pojm. Tato omezeni vedou casto k tomu, Ze se
uceni pro né mlze stat zdrojem frustrace a stresu, coz mize mit dlouhodoby dopad na jejich
vztah ke vzdélani. Praveé proto je dllezité hledat zplsoby, jak jim uceni usnadnit.

Praveé jednoduché a opravdu prehledné prehledy jsou jednou z moznosti podpory. V
obchodech mizete nakoupit rizné prehledy. Ale casto jsou velmi nahusténé a barevné.

Coz z prehledu pro dité s poruchou uceni vytvari naopak chaos. Velmi cenné je tedy pokud si
date cas a prostor na to vytvorit takovy prehled pfimo s ditétem na miru pro né;.
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Davat na trh kompletni materidly v elektronické podobé muize wypadat jako blaznovstyi, JA vam viak wé&fim, Ze jste poctivi a nesifite je dal.
UZijte je pro sebe, jak jen potfebujete. Radujte se z nich ve (fidé, pokud jste si koupili multilicenci. WWhnéte se viak, prosim, preposildni,
sdileni na dloZistich nebo socidlnich sitich. Bud'te dobrym pfikladem swim détem, Ocenite tak hodiny mé prace a podpofite mé v podnikani,
kteréd pomaha détem, rodicim | u€iteldm. Navic swm jedndanim neporudite autorsky zdkon.
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Co mohou prehledy uciva détem prinést?

1. Struktura a prehlednost

Jednou z nejvétsich prekazek, které déti se specifickymi poruchami uceni zazivaji, je chaos

v informacich. Prehledy uciva nabizeji jasné strukturovany obsah, ktery pomaha organizovat
informace do logickych celkd. Napriklad barevné oznaceni jednotlivych témat nebo klicova
slova mohou détem usnadnit pochopeni souvislosti a urcit, na co se pri studiu zamérit.

2. Snizovani stresu
Pro déti, které se snadno pretézuji mnozstvim informaci, mohou byt prehledy uciva klicem
ke snizeni stresu. Misto toho, aby se snazily pochopit vsechny detaily z obsdhlych ucebnic,
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uceni a vyhnout se pocitu zahlceni.

3. Podpora samostatnosti

Déti se specifickymi poruchami uceni ¢asto potrebuiji vice podpory od rodicd, uciteld

nebo asistentl. Prehledy uciva jim ale mohou pomoci postupné ziskavat vétsi samostatnost.
Pokud je materidl vytvoren tak, aby byl srozumitelny a snadno pouzitelny, dité se muze udit
vlastnim tempem a opakované se k nému vracet podle potreby.

4. Vizualizace a kreativita

Déti s poruchami uceni ¢asto |épe reaguji na vizualné zpracované informace. Obrazky,
schémata, myslenkové mapy nebo grafy mohou zdsadné usnadnit pochopeni abstraktnich
pojmu. Napriklad matematické koncepty vysvétlené pomoci barevnych diagramu jsou
mnohem pristupnéjsi nez cisté textové vysvétleni.

5. Posilovani sebeduvéry

Specifické poruchy uceni mohou mit negativni dopad na sebed(ivéru déti. Neustalé pocity
nelUspéchu nebo srovnavani s vrstevniky mohou vést k frustraci. Prehledy uciva, které jsou
navrzeny tak, aby byly snadno pochopitelné, mohou détém pomoci zazit pocit Uspéchu. Kdyz
dité dokaze pochopit a aplikovat informace z prehledu, posiluje to jeho ddvéru ve vlastni
schopnosti.
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Davat na trh kompletni materidly v elektronické podobé muize wypadat jako blaznovstyi, JA vam viak wé&fim, Ze jste poctivi a nesifite je dal.
UZijte je pro sebe, jak jen potfebujete. Radujte se z nich ve (fidé, pokud jste si koupili multilicenci. WWhnéte se viak, prosim, preposildni,
sdilenina dloZistich nebo socidlnich sitich. Bud'te dobrym pfikladem swim détem, Ocenite tak hodiny mé prace a podpofite mé v podnikani,
kteréd pomaha détem, rodicim | u€iteldm. Navic swm jedndanim neporudite autorsky zdkon.
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Miluju lidi, ktefi maji odvahu ménit zabéhlé véci

g
 Tvofim vzdélavaci materidly a hry, kters <% @
QetFi 8as uditelam. 4
UmoZiuji détem zaZit radost z uéeni.
[nspiruji k samostatnosti a tvofivosti.

[ngpirace pro lep&i vzdélavani

Mgm snem je vzdlavaci systém, kter( déti motivuje, bavi

akde kazdé dité zaZiva pocit dspéchu. V&Fim, Ze malgmi kroky mazeme
zménit svét vzdélauani k lep&imu - a j4 zadinam u sebe.

P Zit Zivot naplno
Kromé vzdélavani miluji podporovat druhé. Zivot mé bavi, a véfim, ze kdyz
mame odvahu délat véci jinak, mazeme dosahnout GZzagngch vysledku

Pojd’'me se propojit!  \Tle sl _
~ Hledag ingpiraci, chees se podglit o své napady' f :

“nebo zjistit vice 0 mieh hrach a materilech? \,5':
Rada té poznam! ‘

Katefina Hrabikova
www.zodpovednavyuka.cz

tel. 775 554 124 info@zodpovednavyuka.cz



Dalgi materiily na mluvnické kategorie sloves
najdete tady..
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MLUVNICKE KATEGORIE SLOVES

Slovesa vyjadruji €innost (tancit), stav (cekat) nebo zménu stavu (zCervenat).
Jsou to slova ohebna, casuji se.

1. osoba jednotné pritomny oznamovaci
ja, my udélal déldm délém

2. osoba mnozné minuly rozkazovaci
ty, vy udélali deélal jsem délej
3. osoba budouci podminovaci
on/ona/ono udélam, budu délat délal bych

oni/ony/ona
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